
 
 

УЧЕБНА ПРОГРАМА 
По ЕТНОПСИХОЛОГИЯ 

 
 

1. ЕТНОПСИХОЛОГИЯТА КАТО НАУКА 
Предмет. Основни понятия.  Етнопсихологията като интердисциплинарна наука.  
Концептуални направления: социологическо, екологическо, биологично, културологичес-
ко.  
 
2. МЕТОДОЛОГИЯ И МЕТОДИ НА ЕТНОПСИХОЛОГИЯТА 
Методологията на етнопсихологията като система от принципи и методи да изследване на 
обекта на науката. Основни методологии: културен релативизъм („културите са равни, но 
различни”), абсолютизъм („културите са равни и еднакви”) и универсализъм („културите 
са равни, външно различни, но в основата си еднакви”).  
Две основни изследователски стратегии: подходи emic и etic и два основни раздела на 
етнопсихологията: етнопсихология на личността (психологическа антропология) и етно-
социална психология (психология на междуетническите отношения и етническите общ-
ности). 
Количествени и качествени изследвания.  
 
3. ИСТОРИЯ НА ЕТНОПСИХОЛОГИЯТА 
Зараждане на етнопсихологията. Формиране на етнопсихологията като самостоятелна 
дисциплина - различни подходи. Съвременна етнопсихология. Основни направления. 
Възникване и развитие на етнопсихологията в България.   
 
4. ЕТНОСЪТ КАТО ОБЕКТ НА ПСИХОЛОГИЧЕСКО ИЗУЧАВАНЕ  
Дефиниране на понятията етничност, етнос, етническа група, раса. Теории за етничност-
та: примордиалистка концепция; …биосоциално роднинство; …израз на рационален из-
бор; …израз на общи интереси; … отговор на икономическия антагонизъм; … форма на 
социална интеграция; мултидименсионална теория за етничността.  
 
5. КУЛТУРАТА КАТО ЕТНОПСИХОЛОГИЧЕСКИ ФЕНОМЕН  
Същност на културата. Дефиниции. Съдържание. Концепции за културата: културен ево-
люционизъм; културен релативизъм; културен холизъм; социологически подход; дейнос-
тен подход;  ценностен подход; култур-антропологически подход; игрови подход; семио-
тически подход; биосферен подход; ирационалистки подход. Типология на културите: 
материална и духовна култура, субкултура, контракултура. Отношения между културите. 
Акултурация. Мултикултуралност на света. Глобална култура. Интеркултурност. Културна 
синхронизация. Културна диференциация - същност, концепции. Теорията на Х. Хофсте-
де, Ф. Тромпенаарс, К. Димък. Връзка на трите основни концепции. 
 
6. ЕТНОКУЛТУРНИ ОСОБЕНОСТИ НА ПОЗНАНИЕТО И УЧЕНЕТО 
Когнитивно направление в етнопсихологията. Проблеми на познанието, значимите систе-
ми, културни схеми и сценарии. Културна обусловеност на възприятието, паметта, моти-
вацията. Структура и динамика на етническата картина на света; роля на етническо без-
съзнателното. Когнитивно развитие и културни различия. Когнитивен стил и култура. Ет-
ническо съзнание и самосъзнание, теория за предразсъдъците, расизма и дискриминаци-
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ята. Етническите нагласи и стереотипи като елемент на етническото  самосъзнание. 
Предразсъдъци и етническа идентичност. Модели за интеркултурна компетентност. Сти-
лове на учене и познание, етноси и образование..  
 
7. ЕТНОКУЛТУРНИ ОСОБЕНОСТИ НА СОЦИАЛИЗАЦИЯТА 
Детството като  антропологически и психологически проблем. Концепции за развитието 
на личността и социализацията. Етнокултурна вариативност на социализацията. Култур-
ни различия в семейната среда. 
 
8. ЕТНОКУЛТУРНИ ОСОБЕНОСТИ НА ОБЩУВАНЕТО 
Психологическа характеристика на общуването. Експресивно поведение и култура. Вер-
бално общуване. Невербално общуване. Езика на жестовете, пространството и времето. 
Проблемите на проксемиката (обособяване и дистанциране). Тактилно взаимодействие в 
междуетническото общуване. Културни различия в каузалната атрибуция. Етнически сте-
реотипи на поведение. Джендърни стереотипи.  
 
9. ЕТНОКУЛТУРНИ ВЛИЯНИЯ И ЛИЧНОСТ 
Проблемът за идентичността. Акултурация, личност, идентичност. Аз-концепция и кул-
турна идентичност. Етническа самоидентификация. Национално-психологически особе-
ности на народите. Национален характер. Българският национален характер. Национали-
зъм. Национални малцинства - етнопсихологически проблеми. Националните малцинства 
в България Балканите. Емигранти, имигранти, бежанци, диаспора, колония.  
 
10. ОТНОШЕНИЯ МЕЖДУ ЕТНОСИТЕ И КУЛТУРИТЕ 
Психологическа характеристика на междуетническото общуване. Същност, структура и 
механизми на междуетническите отношения. Типове междуетнически взаимодействия и 
отношения. Психоаналитични теории; теории за социалното учене; теория за етноцент-
ризма. Междугрупово възприятие. Етническа неприязън и етнонационализъм. Мултикул-
турализъм: понятие, същност, типология. Адаптация към нова културна среда. 
 
11. ЕТНОКУЛТУРНИ КОНФЛИКТИ 
Социалено конфликт и конфликтна ситуация. Етническият конфликт като актуализация 
на латентната конфликтност в междуетническото взаимодействие. Типология на етничес-
ките конфликти (културно-езиков, етно-икономически, етно-екологически, териториа-
лен). Динамика на етническите конфликти.  
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ТЕМИ ЗА КУРСОВИ РАБОТИ  

 
1. Етнически автостереотипи при българите 
2. Етнически автостереотипи при турците 
3. Етнически автостереотипи при ромите 
4. Сравнителна социално-психологическа характеристика на турци от България и 

Турция. 
5. Различия във вербалното и невербално общуване между българи, турци и роми 
6. Сравнителна социално-психологическа характеристика на българи и роми 
7. Сравнителна социално-психологическа характеристика на турци и българи 
8. Сравнителна социално-психологическа характеристика на турци и роми 
9. Чужденец в България (проблеми на културната и психологическа адаптация)  
10. Българин в чужбина (проблеми на културната и психологическа адаптация)  
11. Ксенофобия в България 
12. Културните различия в семейната среда при различните етноси в България 
13. Механизми на етнокултурното оценяване на "чуждия"  
14. Различия между вербалното и невербално общуване между българи, турци и роми 
15. Сравнителна социално-психологическа характеристика на българи и роми 
16. Сравнителна социално-психологическа характеристика на турци и българи 
17. Сравнителна социално-психологическа характеристика на турци и роми 
18. Чужденец в България (проблеми на културната и психологическа адаптация)  
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 да е написана на WORD под Windows; 
 структура: титулна страница (заглавие, автор, дисциплина), увод (до 1 стр.), същинска 

част, заключение (до 1 стр.), цитирана литература. 
 Начин на предаване: или по E-mail: ivanov1@mail.bg, или на CD, или отпечатана на 

хартия.  
 


